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Expdte. 37/2021

ACTA PE CONSTITUCION DEL TRIBUNAL DE SELECCION PARA LA CONSTITUCION
DE UNA BOLSA DE AUXILIAR DEL SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO PARA EL
AYUNTAMIENTO DE ALEDO ( BORM N° 26 DE 2 DE FEBRERO 2021).

En Aledo, a las 13:00 horas del dia 8 de marzo de 2021, se retinen para su constitucion los siguientes
integrantes del tribunal para la constitucion de una bolsa auxiliar del servicio de ayuda a domicilio para

el

yuntamiento de Aledo, Borm n° 26 de 2 de febrero de 2021.

Comparecen los siguientes miembros del Tribunal:

Presidente: D. Jose Angel Caballero Horrillo, Trabajador social.

a)
b)
c)
d)

ocales:

. Pedro Alcaraz Pascual, Agente Desarrollo Local.

2 . Isabel M?® Canovas Baella, Técnico orientacion laboral.
D* Olaya M Garcia Martinez, auxiliar administrativa.
Secretario: D. Juan Antonio Martinez Morales

Por lo tanto el tribunal queda constituido con los seflores sefialados y acuerdan fijar el siguiente
cuestionario correspondiente a la fase de oposicion :

1 — En el caso de una persona que sufre una tlcera por presion de segundo grado, ;a quién corresponde
aplicar el tratamiento?

Asistente de ayuda a domicilio
Terapeuta ocupacional
Educadora social

Ninguna de las anteriores

2 —En el trato con la persona dependiente el profesional debe:

a)
b)
c)

d)

Mantener la comunicacién con el usuario, avisar previamente de todo lo que vaya a hacer,
especialmente si incluye contacto fisico y respetar los tiempos y rutinas del usuario.

Mantener la comunicacién con el usuario, avisar previamente de todo lo que vaya a hacer,
especialmente si incluye contacto fisico y optimizar las rutinas del usuario para ser mas efectivo.
Mantener la comunicacién con el usuario, avisando previamente las tareas que va a realizar solo
si incluyen contacto fisico y respetando los tiempos y rutinas del usuario.

Mantener una relacion puramente profesional, solo hara falta que se dirija al usuario en caso de que
tenga que realizar una tarea de aseo personal.

3 - Con frecuencia, las actitudes del entorno (familiar, vecinal, cuidadores y otros profesionales) pueden
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promover la dependencia. A continuacion, se muestran una serie de verbalizaciones que se suelen escuchar en
el ambito del cuidado. Senale aquella que fomenta la dependencia:

(Qué tal si te levantas y andas un poco?

Déjame que lo haga yo, de esta forma tardamos menos.

Vamos a elegir la ropa que te vas a poner y poco a poco te la vas poniendo.
Vamos a demostrar lo que puedes hacer, yo te ayudo.

Preguntarle qué le ocurre, cdmo se siente y ofrecerle ayuda.

Mantener una actitud autoritaria, empleando un tono directo para que la persona entienda
aquello que nos molesta.

Controlar la situacion asegurandole a la persona que no le haremos dafio.

Informar en todo momento de lo que vamos a hacer.

— La adaptaciéon del entorno es uno de los principales elementos para mitigar el grado de dependencia
e las personas mayores. A continuacion, se presenta un listado de multiples beneficios, sefiale la opcion

a) Previene situaciones peligrosas (reduce el riesgo de sufrir accidentes)
b) Facilita la realizacion de actividades (potencia la autonomia de la persona)
c) Aumenta la calidad de vida (mejora el estado animico de la persona)

d) Dificulta la labor del cuidador (la adaptacion busca mejorar solo la calidad de vida de la persona
dependiente).

— Sefiale la opcion FALSA. Cuando trabajamos con personas mayores es importante tener en cuenta que:

a) Debemos evitar discutir con la persona.
b) Debemos facilitar la comunicacion y permitir la expresién emocional.
c) Debemos evitar establecer rutinas, ya que la persona terminara cansandose.

d) Debemos conocer los gustos, intereses y aficiones de la persona, y animarla a realizar actividades
que le sienten bien.

Al proceso de envejecimiento estan asociados una serie de cambios en los patrones de suefio. A la
oria le cuesta mas conciliar el suefio, se despiertan con mas frecuencia durante la noche y se levantan més
rano. En caso de problemas de insomnio NO se recomienda:

a) Realizar ejercicio fisico durante la tarde.

b) Reducir en la medida de lo posible estimulos de luz y ruido.
c) Reducir el consumo de cafeina y alcohol.

d) Establecer un horario de suefio y evitar dormir durante el dia.

8 — Si somos asistentes personales de una persona con diabetes e hipertension, ;qué tipo de alimentacion
deberiamos procurar?

a) Una alimentacion variada, rica en hidratos de carbono.
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b) Una alimentacién variada, rica en frutas verduras y legumbres.
c) Una alimentacién estricta, rica en hidratos de carbono.
d) Una alimentacién con fruta, verduras y muy rica en proteinas.

a) Prestar un servicio de teleasistencia.

b) La realizacion de actividades domésticas en exclusiva.

c) Acfuaciones llevadas a cabo en el domicilio de las personas en situacion de dependencia con el fin de
atender sus necesidades de la vida diaria.

d) Ninguna es correcta.

10 La
alg

istente personal, a la hora de realizar la movilizacién de una persona dependiente, debe tener en cuenta
nos principios basicos como:

Adaptar el medio, solicitar la colaboracion de la persona dependiente, y orientar a la persona
dependiente.

Basar la movilizacion en el contacto y moverse simultdneamente y en la direccion al
desplazamiento.

Un asistente personal no se encarga de realizar movilizaciones de la persona

dependiente.

Ay b son correctas.

11 [Cuando sea necesario realizar la transferencia de una persona dependiente debemos:

a) Priorizar el uso de las ayudas técnicas de movilizacion y utilizar el equipo més adecuado, si se
dispone de los mismos.

b) Evitar el uso de ayudas técnicas de movilizacion.

c) Debemos utilizar un colchén anti escaras.

d) No solicitar la colaboracion de la persona dependiente

12| En los casos de atragantamiento:

a) Debemos introducir los dedos en la boca de la persona para extraer el objeto que impide que pueda
respirar.

b) Colocaremos a la persona en posicion anti shock: tumbada con las piernas levantadas.

c) Le realizaremos una reanimacion cardiopulmonar.

d) Si la obstruccién de las vias aéreas es completa procederemos a dar cinco palmadas fuertes entre
ambos omoplatos; si no consigue expulsar el objeto extrafio, procederemos a realizar la maniobra de
Heimlich

13 |Se entiende por primeros auxilios al conjunto de actuaciones, tratamientos y cuidados de emergencia y
de caracter no profesional que se dan a una persona de forma inmediata y provisional en caso de
accidente o enfermedad repentina y que se prolongan solamente hasta la llegada de personal sanitario
especializado. Nuestra pauta de actuacion sera:

a) Proteger a la victima, alertar a los servicios de emergencia y socorrer a la victima.

b) No realizar ningan tipo de actuacion.

c) Simplemente llamar a los servicios de emergencia.

d) Llamar a la familia de la persona accidentada para que nos informe de qué pautas realizar.
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14 Teniendo en cuenta los conceptos de dependencia y diversidad funcional, podemos decir que:

a) La diversidad funcional siempre lleva aparejada una situacién de dependencia.

b) La dependencia es una situacion en la que la persona ha perdido parte o toda su autonomia
fisica, mental, intelectual o sensorial necesitando la ayuda de otra persona; mientras que en la
diversidad funcional la persona puede presentar alguna alteracién
fisica, mental, intelectual o sensorial, que afectan a su forma de interactuar y participar plenamente
en la sociedad.

c¢) En el caso de dependencia, no es necesaria la ayuda de una tercera persona en la realizacion de
las actividades basicas de la vida diaria.

d) En caso de una diversidad funcional, siempre es necesaria la ayuda de una tercera persona en la
realizacion de las actividades bésicas de la vida diaria.

15 ;Cual es el organismo competente del reconocimiento del derecho a las prestaciones de la Ley 39/2006,
de Promocion de la Autonomia Personal y Atencion a las personas en situacion de dependencia?
a) El Instituto Murciano de Accion Social
b) El Servicio Murciano de Salud
c) El Servicio de Empleo y Formacién
d) EIl Ayuntamiento

16 A la hora de vestir a una persona dependiente, tendremos en cuenta:

a) Que la persona dependiente no es capaz de decidir por si misma las prendas adecuadas, y debemos
decidir por ella qué ropa llevar.

b) El uso de ropa interior preferiblemente de licra.

c) Los gustos de la persona, usando preferentemente ropa de algoddn, el uso de prendas sin costuras que
aprieten y faciles de desabrochar, y el uso de un calzado coémodo.

d) El uso de prendas de ropa apretadas a la cintura y tobillos para que queden ajustadas y no puedan
caerse, aportando comodidad a la persona dependiente.

17 Cuando realizamos el aseo personal de una persona dependiente:

a) Facilitaremos la autonomia de la persona con el uso de ayudas técnicas que faciliten a la persona la
realizacién de su propia higiene personal, en la medida de las posibilidades de la persona dependiente.

b) Ayudaremos a la persona dependiente a acceder al interior de la bafiera o ducha, y dejaremos que
se asee por si misma dandole privacidad.

c) Procuraremos tener a mano todos los materiales necesarios para llevar a cabo el aseo personal de la
persona dependiente y una temperatura agradable tanto de la estancia como del agua que utilicemos
para llevar a cabo el aseo.

d) Las respuestas a y c son correctas

18 Para realizar el aseo en cama de una persona dependiente:
a) Solo podemos realizarlo en caso de tener una cama articulada y ayudas técnicas especificas para el
bafio en cama.
b) No es recomendable, por lo que habra que movilizar y transferir a la persona dependiente para
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llevarla cuarto de bafio mas cercano.

c¢) Se realiza colocando a la persona en dectbito supino y lavando con una esponja todas las zonas del
cuerpo a las que podamos acceder desde esta posicion.

d) Sirve para eliminar la suciedad de la piel, evitar ulceras por presion, estimular la circulacién y
proporcionar comodidad.

19 Entre las actividades basicas de la vida diaria, se encuentran:
a) Poder lavar la ropa, ordenar la casa o limpiar el bafio.
b) La preparacion de la comida y las compras al supermercado y la farmacia.
c) Eluso de dispositivos méviles y/o de comunicacion.
d) La higiene personal, el vestido, la alimentacion, o la movilidad funcional.

20 Entre las normas bésicas del asistente personal se encuentra:
a) No hacer por la persona dependiente aquellas actividades que pueda hacer por si misma.
b) No preparar el entorno para facilitar la aparicién de conductas auténomas.
c) Hacer todo lo que la persona dependiente demande.
d) Dirigir y establecer rutinas diferentes a las preferidas por la persona dependiente para que sea mas
facil realizar la labor de asistente personal.

Se extiende a continuacién la presente acta que firman conmigo, el Secretario que da fe del acto, los integrantes
del Tribunal de seleccion.

Aledo, a 8 de marzo de 2021.
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